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VOUS ÊTES SANS RESSOURCES  
ET/OU SANS DOMICILE FIXE ?  
თქვენ იმყოფებით შემოსავლის ან თავშესაფრის გარეშე ?

სახელმძღვანელოში თავმოყრილია ყოველი საჭირო 
მისმართი,პირველადი დახმარების მისაღებად.
რომ მოიძიოთ საცხოვრებელი ლოკაცია, მიიღოთ 
საკვები,ტანისამოსი,მიიღოთ წერილები,ისარგებლოთ სამედიცინო 
დახმარებით და ასევე მიიღოთ რჩევები იურიდიულ საკითხებთან 
დაკავშირებით.
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მიმღები, 
ინფორმაცია და 
მიმართულება

 ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ.
9სთ-დან 12 სთ 30 წთ-მდე
და 14სთ-დან 17სთ-მდე

 ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ.
9სთ-დან 12 სთ-მდე

 ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ.
14სთ-დან 17სთ-მდე

თუ  გესააჭიოროებათ სასწრაფო საცხოვრებელი,ინფორმაცია 
ან დახმარების გაწევა ადმინისტრაციულ საკითხებსა და 
პროცედურებში? რენში მდებარე სტრუქტურები მზად 
არიან,დაგაკვალიონ და მოგაწოდონ საჭირო ინფორმაცია. 

COORDINATION ACCUEIL 
ORIENTATION (CAOკოორდინაცია, 
მიმღები,მიმართულება ( "საო"))
Sauvegarde de l’Enfant à l’Adulte 
(SEA35) - “სეა"35 - "სტრუქტურა 
არამყარ სიტუაციის 
მყოფთათვის" 
დაცვა მოზარდთა 
და ზრდასრულთა 
("სეა"35)"სტრუქტურა 
არასტაბილურ სიტუაციაში 
მყოფთათვის" 
მისამართი: ქუჩა la Barbotière
ტელ. : 02 99 27 50 60

 C4,  გაჩერება Paul Bert

   ვისთვის?
•ფრანგი პირები
•ბინადრობის ნებართვის 
მქონე პირები (ერთ წელზე მეტი 
ვადით)
• ევროპელებისთვის, 
რომლებსაც საცხოვრებლის 
მიღების უფლება აქვთ
•	  პირები რომლებიც 
სარგებლობენ საერთაშორისო 
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დაცვით
SERVICE DE PREMIER ACCUEIL  
DES DEMANDEURS D’ASILE (SPA)
თავშესაფრის მაძიებელთა 
პირველი მიღების სერვისი 
("სპა")

33b, ქუჩა Auguste Pavie 
Ტელ. 02 99 51 86 28

 11, გაჩერება Auguste Pavie

 თავშესაფრის 
მომთხოვნთათვის ვისთვის?

ორგანიზაცია SKOAZELL
SEA35 – “სეა"35 - "სტრუქტურა 
არამყარ სიტუაციის 
მყოფთათვის" 
“სეა"35 - "სტრუქტურა არამყარი 
სიტუაციისთვის" 
ქუჩა de la Barbotière 
Ტელ. 02 99 27 50 60

 C4, გაჩერება Paul Bert

 ვისთვის?
ადამიანები უფლებების გარეშე, 
საბუთის გარეშე, რომლებსაც 
აქვთ ბინადრობა(მისამართი).
 ადამიანები რომლებსაც ყავთ 
არასრულწლოვანი შვილები ან 
არ ყავთ შვილები.
ოჯახები რომლებიც 
დასახლებულები არიან ორ 
თვეზე ნაკლები

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
�9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-
მდე

	 ორ. სამ. ოთხ. 
ხუთ. პარ
�9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-
მდე30 და 14სთ-დან 
17სთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
�9სთ 12 სთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
14სთ-დან 17 სთ 30 
სთ-მდე
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SERVICE ÉLECTION DE DOMICILE 
(EDD)
SEA35 – “სეა"35 - "სტრუქტურა 
არამყარ სიტუაციის მყოფთათვის" 
ქუჩა de la Barbotière 
Ტელ. 02 99 27 50 60

 C4, გაჩერება Paul Bert

 Ვისთვის?
• ფრანგი პირები
•ბინადრობის ნებართვის მქონე პირები 
(ერთ წელზე მეტი ვადა)
•ევროპელებისთვის, რომლებსაც 
საცხოვრებლის მიღების უფლება აქვთ
•ადამიანები რომლებიც აღიარებულნი 
არიან საერთაშორისო დაცვით

Წერილების მიღება
Გვარები რომლებიც იწყება A-დან 
J-მდე
გვარები რომლებიც იწყება K-დან 
Z-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
9სთ-დან 12 სთ 30 
წთ-მდე და 14სთ-დან 
17სთ-მდე
Აღრიცხვა ჩაწერით

 ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
�9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-
მდე

Ორშაბათს და 
ხუთშაბათს
�9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-მდე

Ოთხშაბათს და 
პარასკევს
�9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-მდე

VIE QUOTIDIENNE 

Recevoir du courrier
წერილების მიღება
თქვენ ხართ უმისამართოდ ან არასტაბილური მისამართით, 
და. გსურთ აიღოთ მისამართი სადაც მიიღებთ წერილებს 
თქვენი. ყველა პროცედურების შესახებ?
რამოდენიმე სტრუქტურა ქთავაზობთ უფასოდ ჩაწერას 
(მისამართი).
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SERVICE DOMICILIATION 35
22, ქუჩა Bahon Rault 
Ტელ. 02 99 84 27 17

 C2, გაჩერება Donelière

 Ვისთვის?
	 •თავშესაფრის 
მომთხოვნთათვის

Წერილების მიღება
გვარები რომლებიც იწყება 
A-დან K-მდე 
გვარები რომლებიც იწყება 
L-დან Z-მდე 

Საფრანდგეთის წითელი 
ჯვარისაფრანგეთის წითელი 
ჯვარი
Რენის ადგილობრივი 
განყოფილება 
4, ქუჩა de la Sauvaie 
Ტელ. 02 99 67 75 77 

 C1, გაჩერება Sauvaie

 Ვისთვის?
ადამიანები შეზღუდული 
უფლებებით, სტატუსის გარეშე და 
შემოსავლის გარეშე
სრულწლოვან პირთათვის,
შვილიანთათვისან შვილების 
გარეშე ,საცხოვრებელი ადგილის 
გარეშე პირთათვის
რეგისტრაცია შესაძლებელია 
ადგილზე დაგეგმილი შეხვედრით

Წერილების მიღება

Ორშაბათს და 
ხუთშაბათს
14სთ-დან 16სთ 30წთ-მდე

ორშაბათს და ხუთშაბათს
14სთ-დან 16სთ 30წთ-მდე

 �ორ. სამ. ოთხ. ხუთ.პარ
�10სთ-დან 12 სთ 30 წთ-მდე 
რეგისტრაცია ახალ 
ჩამოსულთათვის
ოთხშაბათი და ხუთშაბათი
10სთ-დან 12 სთ 30 წთ-მდე

Აღრიცხვა ჩაწერით
9სთ 30წთ-დან 11სთ 30წთ-
მდე და 14სთ 30წთ-დან 
16სთ 30წთ-მდე

Ოთხშაბათს და 
პარასკევს 
9სთ 30წთ-დან 11სთ 
30წთ-მდე

  ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
9სთ 30წთ-დან 11სთ 30წთ-მდე
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Prendre un repas
კვება
Სოციალური რესტორან 
LEPERDIT, LE FOURNEAU 
5, ქუჩა Clémence Royer 
Ტელ. 02 99 67 37 30

 9, გაჩერება Voltaire ou Malakoff

კვება : 1 € 
კვება ადგილზე ან წაღებით

 Ვისთვის?

•სრულწლოვანი პირები 
შემოსავლის გარეშე ან მცირედი 
შემოსავლით
•სტაბილური საცხოვრებლის 
გარეშე მქონე პირები

Bénéficier de paniers repas
საკვები კალათით სარგებლობა
Საფრანდგეთის წითელი 
ჯვარისაფრანგეთის წითელი 
ჯვარიᲠენის ადგილობრივი 
განყოფილება 
4, ქუჩა de la Sauvaie  
Ტელ. 02 99 67 75 77 

 C1, გაჩერება Sauvaie

 �მოთხოვნილია ფინანსური 
მონაწილეობა

 �პირად მონაცემთა 
რეგისტრაცია, სოციალური 
მუშაკის მონაწილეობი.

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
8სთ. 45წთ.-დან 12სთ. 
45წთ.-მდე
შაბათს
8სთ 45წთ-დან 11სთ 
45წთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
9სთ 45წთ-დან 11სთ 15წთ-მდე
და 14სთ 30წთ-მდე 16სთ 
30წთ-დან
პარასკევს
9სთ 45წთ-დან 11სთ 15წთ-მდე
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Რესტორანი "დიკიური"

118, ქუჩა de l’Alma 
Ტელ. 02 23 30 28 50

 12, C3, გაჩერება Jacques 
Cartier

 �Jacques Cartier  
ou Clemenceau 

Რესტორანი "დიკიური"

25, ქუჩა de la Donelière 
Ტელ. 02 99 33 23 93

 C2, 12, 14, გაჩერება Donelière

პირად მონაცემთა რეგისტრაცია,
შემოსავლის მიხედვით.

COEURS RÉSISTANTS
19, ქუჩა Legraverend 
Ტელ. 06 35 28 58 62 
coeurs.resistants@gmail.com 

 31, გაჩერება Dinan

 �Sainte-Anne
 �Pas de préinscription. 
Pas de participation financière.

SECOURS POPULAIRE
14 ქუჩა des Veyettes 
Ტელ. 02 99 53 31 41

 11, გაჩერება pré Garel

 �Inscriptions sur dossier en 
fonction des ressources.

�ღიაა ნოემბრის ბოლოდან 
მარტის შუა რიცხვამდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
8სთ 30 წთ-დან 11 სთ 30 წთ-მდე
ღიაა მარტის შუა რიცხვიდან 
ნოემბრის ბოლომდე
ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
8სთ 30 წთ-დან 11 სთ 30 წთ-მდე

�ღიაა ნოემბრის ბოლოდან 
მარტის შუა რიცხვამდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
13 სთ 30 წთ-დან 16 სთ 30 
წთ-მდე
ღიაა მარტის შუა რიცხვიდან 
ნოემბრის ბოლომდე 
ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
13 სთ 30 წთ-დან 16 სთ 30 
წთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ • 
შაბ. კვ.
12სთ 30 წთ-დან 14 სთ-მდე
საცხოვრებელი ადგილის 
გარეშე დარჩენილი პირთათვის 
ქალაქის ცენტრში
ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ • 
შაბ. კვ. 
19სთ-დან 23 სთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
	 9 სთ 30 წთ-დან 11 სთ 30 
წთ-მდე და 14 სთ-დან 15 სთ 30 
წთ-მდე

შაბათი
10 სთ-დან 12 სთ-მდე
პრიორიტეტი,სტუდენტები და 
დასაქმებული პირები. 
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Se laver
Მიღების ადგილი დღისით 
PUZZLE ("პუზოლ")

SEA35 – “სეა"35 - "სტრუქტურა 
არამყარ სიტუაციის 
მყოფთათვის" 
Ქუჩა de la Barbotière 
Ტელ. 02 99 27 50 62

 C4, გაჩერება Paul Bert

BAINS DOUCHES MUNICIPAUX
 ქალაქის აბანოები  
2, ქუჩა Gambetta 
Ტელ. 02 23 62 15 40

 C3, გაჩერება Place Pasteur

 �აბაზანა : 2€ 
შხაპი: 1€

Კათოლიკური დახმარება

10, ქუჩა Louis Guilloux  
Ტელ. 02 99 54 11 01

 C4, 53, გაჩერება Louis Guilloux

Se faire coiffer 
რესტორანი "დიკიური"

118, ქუჩა de l’Alma 
Ტელ. 02 23 30 28 50

Კათოლიკური დახმარება

10, ქუჩა Louis Guilloux  
Ტელ. 02 99 54 11 01

 C4, 53, გაჩერება Louis Guilloux

 �2€

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
13 სთ 15 წთ-დან 16 სთ 45 
წთ-მდე 
ღია არის უქმე დღეებში

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
	� 9h - 11h 

Fermé les jours fériés

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
8 სთ-დან 30 წთ 11 სთ 30 
წთ-მდე 

თვის პირველი 
ორშაბათი
9 სთ-დან 11 სთ-მდე 
დაკეტილია უქმე დღეებში

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ  
	 9h - 12h15  
	 Fermé juillet & août
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Laver et sécher son linge
სარეცხის გარეცხვა და გაშრობა

Მიღების ადგილი დღისით 
PUZZLE ("პუზოლ")

SEA35 – “სეა"35 - "სტრუქტურა 
არამყარ სიტუაციის 
მყოფთათვის" 
Ქუჩა de la Barbotière 
Ტელ. 02 99 27 50 62

 C4, გაჩერება Paul Bert

 �1€

Კათოლიკური დახმარება

10, ქუჩა Louis Guilloux  
Ტელ. 02 99 54 11 01

 C4, 53, გაჩერება Louis Guilloux

Se poser

LA PAUSE
4, place Saint-Mélaine 
salle Molène  
Ტელ. 02 99 67 38 44

 �Sainte-Anne

Კათოლიკური დახმარება

10, ქუჩა Louis Guilloux  
Ტელ. 02 99 54 11 01

 C4, 53, გაჩერება Louis Guilloux

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
13 სთ 15 წთ-დან 16 სთ 45 
წთ-მდე 
ღიაა უქმე დღეებშიც

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ  
9სთ-დან 11 სთ-მდე
LUNDI 
14 სთ-დან 17 სთ-მდე 
დაკეტილია უქმე დღეებში 

�1 ნოემბერიდან 31 
მარტამდე

ყოველ საღამოს 19სთ-დან 
20სთ-მდე
ყურადღებით! განრიგი 
ცვალებადია პერიოდულად

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
	 9სთ-დან 11 სთ-მდე
ორშაბათს : 14სთ-დან 17სთ-
მდე (უსახლკაროების მიღება)
ოთხშაბათს : 14სთ-დან 17სთ-
მდე (ემიგრანტების  მიღება)
დაკეტილია უქმე დღეებში
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S’habiller
ტანისამოსი
Საფრანდგეთის წითელი ჯვარი

Რენის ადგილობრივი 
განყოფილება 
4, ქუჩა de la Sauvaie  
Ტელ. 02 99 67 75 77

 C1, გაჩერება Sauvaie

ფინანსური მონაწილეობით ან 
უფასოდ სოციალური მოთხოვნილების 
მიხედვით .სასწრაფო დახმარების 
მხარდაჭერით.

Რესტორანი "დიკიური"

118, ქუჩა de l’Alma 
Ტელ. 02 23 30 28 50

 C3, 12, გაჩერება  
Jacques Cartier 

 �Jacques Cartier  
ou Clemenceau 

Რესტორანი "დიკიური"

25, ქუჩა de la Donelière 
Ტელ. 02 99 33 23 93

 C2, 12, 14, გაჩერება Donelière

SECOURS POPULAIRE 
14, Ქუჩა des Veyettes 
Ტელ. 02 99 53 31 41

 11, გაჩერება Pré Garel

ოთხშაბათს
14 სთ 30 წთ-დან 17 სთ-

�ღიაა ნოემბრის ბოლო 
რიცხვებიდან მარტის შუა 
რიცხვებამდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ.
8სთ 30წთ-დან 11სთ 30წთ-მდე
ღიაა მარტის შუა რიცხვიდან 
ნოემბრის ბოლომდე
ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ.
8სთ 30წთ-დან 11სთ 30წთ-მდე

ორშაბათს
14სთ-დან 16სთ-მდ

ღიაა ნოემბრის ბოლო 
რიცხვებიდან მარტის შუა 
რიცხვებამდე
ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ.
13სთ 30წთ-დან 16სთ 30წთ-მდე

ღიაა მარტის შუა რიცხვებიდან 
ნოემბრის ბოლომდე
ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ.
13სთ 30წთ-დან 16სთ 30წთ-მდე
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BOUTIQUE  LA GRIFFE SOLIDAIRE 
Ქუჩა Guillaume Lejean  
 (ჟანა დ’არკის ეკლესიის წინ) 
Ტელ. 02 99 54 11 01 
მობ. 06 74 42 53 87

 C3, 31, გაჩერება Jeanne d’Arc

 ტანისამოსის შეძენა 
დაბალ ფასში,, 50% 
ფასდაკლების ბარათით Sortir-
ს"სოღტიღ"მეშვეობით

Déposer ses affaires
Bagagerie Კათოლიკური 
დახმარება

10, ქუჩა Louis Guilloux  
Ტელ. 02 99 54 11 01 
Port. 07 58 15 57 23

 C4, 53, გაჩერება Louis Guilloux

 1€ პირველი ჩაბარების 
დროს.

 �მიღებულია მხოლოდ ხელ-
ჩანთა, ჩემოდანი და კარტონი. 
არ არის მიღებული ავეჯი და 
საყოფაცხოვრებო ტექნიკა. 
1 ჩანთა (ან ჩემოდანი) 1 
ადამიანზე

 Ვისთვის?

სრულწლოვნთა პირთათვის

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
14სთ-დან 17 სთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
10სთ-დან 17 სთ-მდე

Შაბათს
9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-მდე 
საზაფხულო პერიოდის 
მანძილზე შეზღუდულია 
სამუშაო

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
9სთ-დან 11სთ-მდე 
დაკეტილია უქმე 
დღეებში
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Se déplacer 

ამისთვის საჭიროა იქონიოთ 
ბარათი "კორიგო". ბარათის 
უქონლობის შემთხვევაში, 
შეგიძლიათ მიმართოთ 
STAR-ის (სტარის) ოფის მის 
დასამზადებლად..

Agence Star STAR- 
ის (სტარის) ოფისში

12 ქუჩა du Pré Botté 
Ტელ. : 09 70 82 18 00

 �République

შემდეგ შეგიძლიათ მიმართოთ 
კომუნალურ სოციალურ აქციის 
ცენტრს (CCAS ) თქვენი მოთხოვნის 
დასაკმაყოფილრბლად.

CCAS ცენტრი

7 ქუჩა Kléber 
Ტელ. : 02 99 02 30 35

 C3, გაჩერება Place Pasteur

 �République

რომ იმოგზაუროთ რენში და რენის მეტროპოლში, ავტობუსით, 
მეტროთი ან ველოსიპედით, შეგიძლიათ ისარგებლოთ 
ტრანსპორტების სოლიდარული ტარიფიკაციით, თქვენი
 შემოსავლის მიხედვით. გეძლევათ უფლება რომ იმოგზაუროთ 

უფასოდ ან შემცირებული ტარიფი. 

 ორ. სამ*. ოთხ. ხუთ. 
პარ.
8სთ 30 წთ-დან 12 სთ 30 
წთ-მდე
და 13 სთ 30 წთ-დან 17 
სთ-მდე
*დაკეტილია სამშაბათ 
დილით

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ.
7სთ-დან 19სთ 30წთ-მდე
შაბათს
9სთ-დან 18სთ 30წთ-მდე

 განრიგი 
იდენტურია(CCAS) ყოველი 
ფილიალისთვის
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CCAS CLEUNAY-SAINT CYR
25 ქუჩა Noël Blayau 
Ტელ. : 02 99 35 41 90

 �54, გაჩერება Chèques Postaux 
9, გაჩერება Voltaire

 �République 

CCAS LE BLOSNE
7 boulevard de Yougoslavie 
Ტელ. : 02 23 62 26 00

 �Le Blosne

CCAS CHAMPS MANCEAUX
1 ქუჩა Louis et René Moine 
Ტელ. : 02 23 62 21 76

 �C3, გაჩერება Frères Moine

 �Clemenceau

CCAS VILLEJEAN
42, cours John Fitzgerald Kennedy 
Ტელ. : 02 23 46 85 10

 �Kennedy

CCAS MAUREPAS
11 place du Gros Chêne 
Ტელ. : 02 99 27 48 30

 �C5 გაჩერება Gros Chêne 
9 გაჩერება Saint-Exupéry



16

Se divertir 

თქვენი პირადი ბარათი Sortir-ს 
გასააქტიურებლად,პირველადი  
მოხმარების ან განახლების 
შემთხვრვაში,საჭიროა იქონიოთ
 ტრანსპორტის ბარათი Korrigo 
(ამისთვის უნდა მიმართოთSTAR-ის 
ოფისს) და შემდეგ უნდა მიხვიდეთ 
CCAS-ში. 

 CCAS-ს და STAR-ის მისამართები 
არის მითითებული სექცია 
"მოგზაურობა"-ში

Rencontrer des gens

ENTOURAGE გვერდში დგომა
“Entourage” აპლიკაცია რომელიც 
დაგეხმარებათ ფიზიკური 
კომუნიკაცის დამყარებაში,რომ 
გაიცნოთ და დაუკავშირდეთ 
საცხოვრებელი ადგილის გარეშე 
დარჩენილ პირებს, მეზობლები 
კომერსანტები, გაგიწევენ 
სოლიდარობას (ყავის დალევა 
მეზობლებთან, ტანისამოსის 
მოძიება) მეგობრული გარემოს შექმნა 
(აპერატივი, გართობა)

საცურაო აუზი,წიგნების თხოვება, სპექტაკლზე 
დასწრებ.ბარათი “
 Sortir !”
 გაძლევთ საშვალებას ისარგებლოთ დაბლი ტარფით.

შედით ამ საიტზე: www.
entourage.social ან ამ უფასო 
აპლიკაციაზე : “Entourage”.
Entourage-ის გარემოებები 
მითითებული იქნება 
Facebook-ზე  

 EntourageReseauCivique/
events
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Droits de santé

PERMANENCE D’ACCÈS  
AUX SOINS DE SANTÉ (PASS)  
პირველადი სამედიცინო დახმარება (PASS)
სოციალური სამედიცინო ჯგუფი რომელიც 
გაგიწევთ გვერდში დგომას,მიიღებთ 
დახმარებას და გააქტიურებული იქნას 
თქვენი უფლებებ.

CPAM CENTRE ცენტრი
Cours des Alliés 
Ტელ. 36 46

 �54, გაჩერება Charles de Gaulle 
C2, C3, C4, გაჩერება République 
C2, გაჩერება Gare

 �Charles de Gaulle  
ou Gare 

SANTÉ

გესაჭიროვებათ საავდმყოფოში წასვლა?
სოციალური დაცვის გარეშე (სამედიცინო პოლუსი) 
ან დამატებითი პოლუსის გარეშე, მაინც შესაძლებელია 
 მკურნალობა უფასოდ.
პროფესიონალები გაგიწევენ შესაბამის დახმარებას.

სახელმწიფო პოლუსი Aide Médicale d’État (AME) 
უნივერსალური პოლუსი Protection Universelle Maladie (PUMA)
სოლიდარული დამატებითი პოლუსი.

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
	 8სთ 30 წთ-დან 17 სთ-მდე

გარდა ყოველ თვის პირველი 
ხუთშაბათი
8სთ 30 წთ-დან 12 სთ 30 
წთ-მდე
ყოველ დღე
8სთ 30წთ-დან 17სთ 30წთ-
მდე

 Tous les jours
	 8h30 - 17h30სამედიცინო დაზღვევის 

ფონდი.CPAM

განრიგი იდენტურია 
ყველგან  CPAM-ში
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CPAM MAUREPAS 
11b, place du Gros-Chêne 
Ტელ. 36 46

 C5, 51, გაჩერება Gros Chêne

CPAM VILLEJEAN 
35, cours Kennedy 
Ტელ. 36 46

 C4, 14, გაჩერება Villejean-
Université  

 �Villejean-Université 

CPAM FRÉVILLE  
218, ქუჩა de Châtillon 
Ტელ. 36 46

 C3, 13, გაჩერება Henri Fréville  
 �Henri Fréville

PERMANENCES CPAM
Სოციალური რესტორანLeperdit 

5, ქუჩა Clémence Royer  
Ტელ. 02 99 67 37 30 

 9, გაჩერება Voltaire, Malakoff

Რესტორანი "დიკიური" 
118, ქუჩა de l’Alma  
Ტელ. 02 23 30 28 50 

 C1, C3, გაჩერება Jacques 
Cartier  

 �Jacques Cartier  
ou Clémenceau 

RÉSEAU LOUIS GUILLOUX
12 ter, პროსპექტი de Pologne 
bâtiment le Samara, 3e étage 
Ტელ. 02 99 32 47 36

 �Le Blosne

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
8სთ 30წთ-დან 11სთ-მდე

ოთხშაბათს
10სთ-დან 14სთ-მდე

LUNDI
	 14h - 18h

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
9h - 18h 

  ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
	 8h - 18h
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Urgences (ouvert 24h/24h)
Hôpital PONTCHAILLOU 
საავადმყოფო პონშაიუ 

2, ქუჩა Henri Le Guilloux  
Ტელ. 02 99 28 43 21

 �Pontchaillou 

Hôpital sud სავადმყოფო 
("ჰოპიტალ სუდი")
პედიატრია, სამშობიარო, 
გინეკოლოგია
16, ბულვარი de Bulgarie 
Ტელ. 02 99 28 43 21

 �Le Blosne

Se soigner

რესტორანი  LEPERDIT 
LE FOURNEAU
მედდა შეუწყვეტელი სერვისი  
5, ქუჩა Clémence-Royer 
Ტელ. 02 99 67 37 30

 9, გაჩერება Voltaire, Malakoff

Მიღების ადგილი დღისით 
PUZZLE ("პუზოლ")
Permanence infirmière  
SEA 35 – “სეა"35 - "სტრუქტურა 
არამყარ სიტუაციის 
მყოფთათვის" 
Ქუჩა de la Barbotière  
Ტელ. 02 99 27 50 62

 C4, C6, გაჩერება Paul-Bert 

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ  
8სთ 30წთ-დან 13სთ-მდე
ყოველ მეორე შაბათს
8სთ 30წთ-დან 12სთ-მდეh

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ • შაბ. კვ
13სთ 45წთ-დან 16სთ 
45წთ-მდ 
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Réseau Louis Guilloux “ღეზო ლუი 
გიუ”
ექიმები, ექთნები, 
ფსიქოლოგები,თარჯიმანთან ერთად 
თუ საჭიროებს
12 ter, პროსპექტი de Pologne 
შენობა le Samara, მე-3 სართულიᲢელ. 
02 99 32 47 36

 �Le Blosne

რესტორანი "დიკიური"

118, ქუჩა de l’Alma 
Ტელ. 02 23 30 28 50

 C1, C3, გაჩერება Jacques Cartier 
 �Clémenceau  
ou Jacques Cartier 

რესტორანი "დიკიური"

25, ქუჩა de la Donelière  
Ტელ. 02 99 33 23 93

 C2, 12, 14, გაჩერება Donelière

Croix rouge წითელი ჯვარი
4, ქუჩა de la Sauvaie  
Ტელ. 02 99 67 75 70 

 C1, გაჩერება Sauvaie

Bilan de santé

 სამედიცინო შემოწმება 

ილ ე ვილენის CPAM-ის 
ჯანმრთელობის შემოწმების ფონდი
3, place du Colombier 
Ტელ. 02 23 44 00 44 

 �Charles de Gaulle

 ორშაბათს, სამშაბათს, 
ხუთშაბათს
8სთ 30წთ-დან 11სთ 30წთ-
მდე	
 

 ორშაბათს
14სთ-დან 18სთ-მდე
ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
9სთ-დან 18სთ-მდე 

 ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
	 8სთ-დან 18სთ-მდე

 Ჩაწერით

 ხუთშაბათს და პარასკევს
13 სთ 30 წთ-დან 16სთ 30 
წთ-მდე 

 სამშაბათს და 
ხუთშაბათს 	
9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-
მდე30

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
8სთ-დან 16სთ 45წთ-მდე  
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Soins dentaires 

სტომატოლოგიური მკურნალობის 
ცენტრი (CHU)
2, ქუჩა Henri-Le Guilloux.  
Ტელ. 02 99 28 24 00

 C2, 31, გაჩერება Anatole 
France   

 �Anatole France  
ou Pontchaillou 

Parentalité 

HÔPITAL SUD საავადმყოფო 
("ჰოპიტალ სუდი")
ბავშვთა და გინეკოლოგიური
16, ბულვარი de Bulgarie 
Ტელ. 02 99 28 43 21

 �Le Blosne

დედათა და ბავშვთა დაცვა (PMI)  
CDAS CENTRE ცენტრი 
7, ქუჩა Kléber  
Ტელ. 02 99 02 30 35 

 C3, გაჩერება Thabor

CDAS CHAMPS MANCEAUX
15, ქუჩა Louis et René Moine  
Ტელ. 02 99 02 48 88 

 C3, გაჩერება Champs 
Manceaux

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
8სთ 30 წთ-დან 13 სთ-მდე

და 14 სთ-დან 18 სთ 30 წთ-
მდე	

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
	 8სთ 30წთ-დან 12სთ 30წთ-
მდე და 13 სთ 30წთ-დან 17 სთ 
30წთ-მდე

სამშაბათს : 13 სთ 30წთ-დან 17 
სთ 30წთ-მდე�

 �კონსულტაცია 
ჩაწერით

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
9სთ-დან 12სთ 30წთ-მდე
და 14სთ-დან 17სთ 30წთ-მდე
ხუთშაბათს : 14სთ-დან 17სთ 
30წთ-მდე

პარასკევს: 9სთ-დან 12სთ 
30წთ-მდე და 14სთ-დან 16სთ 
30წთ-მდე	
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CDAS CLEUNAY SAINT CYR 
25, ქუჩა Noël Blayau  
Ტელ. 02 99 02 20 13 

 9, გაჩერება Malakoff ou 
Voltaire

CDAS BLOSNE FRANCISCO FERRER 
7, boulevard de Yougoslavie  
Ტელ.  02 23 30 10 10 

 Triangle 

CDAS MAUREPAS PATTON 
11c, place du Gros-Chêne  
Ტელ. 02 99 27 48 00

 C1, გაჩერება Painlevé

CDAS VILLEJEAN - SAINT MARTIN 
42, cours J. F. Kennedy  
Ტელ. 02 99 02 20 10 

 �Kennedy

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ   
8სთ 30წთ-დან 12სთ 30წთ-მდე
და 13 სთ 30წთ-დან 17 სთ 
30წთ-მდე
ხუთშაბათს : 13 სთ 30წთ-დან 
17 სთ 30წთ-მდე
პარასკევს : 8სთ 30წთ-დან 16სთ 
30წთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
8სთ 30წთ-დან 12სთ 30წთ-მდე

და 13 სთ 30წთ-დან 17 სთ 
30წთ-მდე
სამშაბს 13 სთ 30წთ-დან 17 სთ 
30წთ-მდე
პარასკევს : 8სთ 30წთ-დან 
12სთ 30წთ-მდე და 13 სთ 
30წთ-დან 16 სთ 30წთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
�9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-მდე30  
და 13 სთ 30წთ-დან 17 სთ-მდე
პარასკევს : 9სთ 30წთ-დან 12სთ 
30წთ-მდე და 13 სთ 30წთ-დან 16 
სთ-მდე 
9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-მდე30 

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
8სთ 30წთ-დან 12სთ 30წთ-
მდე და 13 სთ 30წთ-დან 17 სთ 
30წთ-მდე	
ხუთშაბათს : 13 სთ 30წთ-დან 17 
სთ 30წთ-მდე

პარასკევს :  8სთ 30წთ-დან 
12სთ 30წთ-მდე და 13 სთ 
30წთ-დან 17 სთ-მდე
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მხარდაჭერის სერვისი ორსული 
ქალთათვის რომლებსაც აქვთ 
სირთულეები (SAFED) 
7, ქუჩა Kléber 
Ტელ. 02 99 02 34 20

 C3, გაჩერება Pasteur  
 �République 

Sexualité, contraception 

 ეს სერვისები  გახლავთ 
კონფიდეციალური და უფასო. 

CDAS MAUREPAS
11c, მოედანი du Gros-Chêne 
Ტელ. 02 99 27 48 00 

 C5, 51, გაჩერება Gros Chêne

CDAS CHAMPS-MANCEAUX 
15, ქუჩა Louis-et-René-Moine 
Ტელ. 02 99 02 48 88  

 C3, გაჩერება Champs 
Manceaux

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
8სთ 30წთ-დან 12სთ 30წთ-მდე
და 13სთ 30წთ-დან 17 სთ 30წთ-
მდე
პარასკევს : 8სთ 30წთ-დან 12სთ 
30წთ-მდე და 13სთ 30წთ-დან 
17 სთ-მდე

 Ჩაწერით

Ორშაბათს და 
ხუთშაბათს
8სთ 30წთ-დან 12სთ 30წთ-მდე

სამშაბათს და პარასკევს 
9სთ-დან 12სთ 30წთ-მდე
ხუთშაბათს
14სთ-დან 17სთ 30წთ-მდე0

დაგეგმილი ცენტრიდა ოჯახური განათლების(CPEF)
 კონსულტაციები და ინფორმაცია სქესობრივი პრობლემების 
შესახებ, წყვილის
 ცხოვრების შესახებ, სქესობრივი გზით გადამდები ინფექციების 
(სგგი) შესახებ,ორსულობის ნებაყოფლობითი შეწყვეტის(IVG) 
შესახებ. სამედიცინო და გინეკოლოგიური კონსულტაციები 
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ფრანგული მოძრაობა საოჯახო 
განრიგისთვის (MFPF) 
კონსულტაცია კონტრაცეპტივების 
შესახებ, წყვილის ცხოვრების 
შესახებ, სქესობრივი გზით 
გადამდები ინფექციების 
შესახებ,ორსულობის 
ნებაყოფლობით შეწყვეტა(IVG) 
შესახებ. 
11, ბულვარი Maréchal de Lattre de 
Tassigny 
Ტელ. 02 99 31 54 22  
(უფასოა ფიქსირებული ნომრიდან)

 C2, გაჩერება Les Lices  
 �Sainte-Anne

საოჯახო განრიგი 35 
სამედიცინო და ფსიქოლოგიური 
კონსულტაციები, შეხვედრა 
ოჯახური რჩევებისთვის.
კონფიდენციალური მიღება, სმენა 
და ინფორმაცია. 
11, ბულვარი Maréchal de Lattre de 
Tassigny 
Ტელ. 02 99 31 54 22  
უფასო ანონუმური ნომერი :  
0 800 08 11 11 

 C3, გაჩერება Champs 
Manceaux

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
9სთ-დან 12სთ-მდე და
14სთ-დან 18სთ-მდე
პარასკევს 
9სთ-დან 12სთ-მდე და 14სთ-
დან 17 სთ-მდე

 Ჩაწერით
12სთ-დან 14სთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
9სთ-დან 12სთ-მდე და
14სთ-დან 18სთ-მდე
პარასკევს 
9სთ-დან 12სთ-მდე და 14სთ-
დან 17 სთ-მდე

 �ჩაწერით ან ჩაწერის გარეშე
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Prévention, dépistages  
gratuits (Sida, hépatites…)

ინფორმაციის, გამოკვლევის და 
დიაგნოზის უფასო ცენტრი (CEGIDD)
საავადმყოფო Hôpital Pontchaillou  
სერვისი Louise Bodin   
ქვედა ბაღი, "სამედიცინო სოფელი" 
(P4 პარკინგის გვერდით)  
2, ქუჩა Henri Le Guilloux  
Ტელ. 02 99 28 43 02 

 �Pontchaillou 

SIDA INFO SERVICE შიდსის 
საინფორმაციო სამსახური
Ტელ. 0800 840 800  
(უფასოა ფიქსირებული ნომრიდან) 

AIDES დახმარება
მიღება და მხარდაჭერა შიდსის და 
ჰეპატიტის დაავადებულთათვის
თავდაცვა და საფრთხის შექმნის 
შემცირების საშუალება.
მობილიზაციის ადგილი : ილ ე 
ვილენი 
43, ქუჩა Saint-Hélier 
Ტელ. 02 99 30 01 30 

 C2, 11, 7, გაჩერება Gare  
 �Gare

სექსუალური 
ჯანმრთელობის სერვისი 
და შიდსის გამოკვლევის 
შეთავაზება

ხუთშაბათს
17სთ-დან 19სთ 30წთ-მდე 

 Ჩაწერით

ორშაბათს 
12სთ-დან 16სთ-მდე
სამშაბათს
9სთ-დან 12სთ-მდე
და16სთ 30წთ-დან 19სთ 
30წთ-მდე
ხუთშაბათს
10სთ-დან 12სთ-მდე
და 14სთ-დან 17სთ-მდე
შაბათსI
9სთ-დან 12სთ-მდე

 Ჩაწერით
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En cas d’urgence / situation de crise 

სასწრაფო მიღების განყოფილება (SAU) 
SERVICE D’ACCUEIL D’URGENCE (SAU) 
საავადმყოფო HÔPITAL PONTCHAILLOU
2, ქუჩა Henri Le Guilloux 
Ტელ. 02 99 28 43 21

 �Pontchaillou

ფსიქიატრიული სერვისი მიღებისთვის 
და რჩევებისთვის (SPAO) 
საავადმყოფოს ცენტრი (ფსიქიატრიული)   
GUILLAUME RÉGNIER (CHGR)
108, პროსპექტი  Général-Leclerc, 
როცა შეხვალთ მარჯვნივ წადით 
Ტელ. 02 99 33 60 27  

 �50, 64, გაჩერება Moulin de Joué  
67, გაჩერება Guillaume Régnier  
C6, გაჩერება Plaine de Baud

 Ვისთვის?

	 • �პიროვნებები 16 წლის ზევით, გვერდში 
მდგომი ყავს ან არა, რომელსაც 
ესაჭიროება სასწრაფო ფსიქიატრიული 
მხარდაჭერა, რჩევა, თერაპიული აზრი 
ან მიღება განყოფილებაში

�ყოველ დღე
9სთ-დან 21სთ-მდეh

DIFFICULTÉS  
PSYCHOLOGIQUES, 
ÉCOUTE

�ფსიქიატრიული 
ჯგუფი 
მობილიზებულია 
24/7–ზე
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En dehors d’une urgence 

(ფსიქიატრიული)საავადმყოფოს ცენტრი  
GUILLAUME RÉGNIER (CHGR)
108, პროსპექტი du Général Leclerc  
Ტელ. 02 99 33 39 00 

დაუცველთა ფსიქიატრიული მოძრავი 
ჯგუფი (EMPP) 
შეხვედრა ექთანთან ან ფსიქოლოგთან 
გამოკვლევისთვის ან 
რჩევისთვის
სტრუქტურა არამყარი სიტუაცია, 
დამოკიდებულება ნივთიერებაზე - CHGR  
Ტელ. 02 99 33 39 20 

სერვისები EMPP
Სოციალური რესტორანLeperdit 
Le fourneau
5, ქუჩა Clémence-Royer 
Ტელ. 02 99 67 37 30

 �9, გაჩერება Voltaire/Malakoff

Მიღების ადგილი დღისით PUZZLE 
("პუზოლ")

SEA 35 – “სეა"35 - "სტრუქტურა 
არამყარ სიტუაციის მყოფთათვის" 
Ქუჩა de la Barbotière  
Ტელ. 02 99 27 50 62

 �C4, C6, გაჩერება Paul-Bert

RÉSEAU LOUIS GUILLOUX
12 ter, პროსპექტი de Pologne 
bâtiment le Samara, 3e étage 
Ტელ. 02 99 32 47 36

 �64, 50, გაჩერება Moulin de Joué 
67, გაჩერება Guillaume Régnier 
C4, C6, გაჩერება Plaine de Baud

 �Le Blosne

�ოთხშაბათს
ყოველ 15 დღეს
16სთ-დან 17სთ-მდე

LUNDI 
	 14სთ-დან 18სთ-მდე
ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
	 9სთ-დან 18სთ-მდე

 ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ
	 9სთ-დან 18სთ-მდე

 Ჩაწერით

�ხუთშაბათს
11სთ-დან 12სთ 30წთ-მდე
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Centre médico-psychologique  
(CMP)

CH-GUILLAUME RÉGNIER 
გამოკვლევა, სამედიცინო 
რეგულარული ზედამხედველობა, 
ექთნებთან ფსიქოლოგებთან და 
ფსიქიატრებთან კონსულტაცია.

108, პროსპექტი du Général 
Leclerc 
Ტელ. 02 99 33 39 00 

 �50, 64, გაჩერება Moulin de 
Joué  
67, გაჩერება Guillaume Régnier  
C6, გაჩერება Plaine de Baud

RÉSEAU LOUIS GUILLOUX
12 ter, პროსპექტი de Pologne 
bâtiment le Samara, 3e étage 
Ტელ. 02 99 32 47 36

 �Le Blosne

უბნები, PATTON და VILLEJEAN,  
Maurepas, 
CMP SAINT-EXUPÉRY 
5, ქუჩა Saint-Exupéry 
Ტელ. 02 99 33 39 37

 �14, გაჩერება Painlevé

ცენტრის უბნები, CLEUNAY და 
COLOMBIER
CMP LES COLOMBES
6 მოედანი des Colombes 
Ტელ. 02 22 51 41 36 

 �C2, 11, გაჩერება Liberté

 �Charles de Gaulle

 Ჩაწერით

 Ჩაწერით

 Ჩაწერით
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უბნები QUARTIERS BLOSNE, 
POTERIE,  SUD GARE ET BRÉQUIGNY
CMP LA SAUVAIE
8, ქუჩა de la Sauvaie 
Ტელ. 02 99 51 56 73

 �C1, გაჩერება Sauvaie

Écoute 

SOS AMITIÉ (მეგობრობა)
ტელეფონით სმენა

Ტელ. 02 99 59 71 71 

LUEUR D’ESPOIR იმედი /  
SOS DÉPRESSION დეპრესია 35
ტელეფონით სმენა

Ტელ. 02 99 83 65 28

 ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
9სთ-დან 11სთ 30წთ-მდე 
და 14სთ 30წთ -დან 17სთ 
30წთ-მდე
შაბათს 9სთ-დან 11სთ 
30წთ-მდე
საღამოს 21სთ-დან 23სთ-
მდე

 24/7–ზე

 Ჩაწერით



30

Alcool 
ალკოჰოლზე დამოკიდებულთა 
მხარდაჭერის და თავდაცვის 
ცენტრი (CSPA)
მიღება, სმენა, მკურნალობა და 
მიმართულება პაციენტებისვის და 
მათი ახლობლებისთვის 

39, ქუჩა Saint-Melaine  
Ტელ. 02 22 51 41 40 

 �Sainte-Anne 

ALCOOL INFO SERVICE
ალკოჰოლზე ინფორმაციების 
სერვის 
0980 980 930

Drogue 

ÉCOUTE CANNABIS სმენა 
მარიხუანაზე დამოკიდებულების
0980 980 940

DROGUES INFO SERVICE 
ნარკოტიკებზე ინფორმაციების 
სერვისი
0800 23 13 13 

ALCOOL  
ET DROGUE

 8სთ-დან 2სთ-მდე, 
ყოველ დღე

 9სთ-დან 23სთ-მდე, 
ყოველ დღე

 8სთ-დან 2სთ-მდე, 
ყოველ დღე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 

 �კონსულტაცია 
ჩაწერით 
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8სთ-დან 2სთ-მდე, ყოველ დღე
CSAPA L’ENVOL
მკურნალობის შესაძლებლობა და 
მხარდაჭერა პიროვნებებისთვის 
რომლებიც იღებენ ნარკოტიკებს 
ძირითადად არალეგალურად. 

4, ბულვარი de Strasbourg  
Ტელ. �02 99 33 39 20  

02 99 33 60 38 

 C6, C4, გაჩერება Pont de 
Strasbourg

 ანონიმურობა შესაძლებელია.

მიღების და მხარდაჭერის 
ცენტრი:  საფრთხის შექმნის 
შემცირების საშუალება ნარკოტიკის 
მომხმარებელთათვის (CAARUD) 
CENTRE D’ACCUEIL  
ET D’ACCOMPAGNEMENT  
À LA RÉDUCTION DES RISQUES AUPRÈS 
DES USAGERS DE DROGUES (CAARUD) 
ორგანიზაცია INTERM’AIDES 
მიღება, სმენა, მხარდაჭერა, 
მიმართულება, სტერილური ნივთის 
მიცემა და დაბრუნება
43, ქუჩა Saint-Hélier 
Ტელ. 02 23 40 17 42 

 C2, 11, 7 გაჩერება Gare  
 �Gare 

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
�9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-
მდე30  
და 13 სთ 30 წთ-დან 17 სთ 
30 წთ-მდე
შაბათს
9სთ 30 წთ-დან 13 სთ-მდ

ორშაბათს და 
ოთხშაბათს
14სთ-დან 18სთ-მდე
პარასკევს
14სთ-დან 20სთ-მდე
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Agression sexuelles  
et violences faites aux femmes

ასოციაცია ოჯახურ გაჭირვებაში 
(ASFAD) 
• სმენის პლატფორმა 
Ტელ. 02 99 54 44 88

• �დღისით მიღება 
146d, ქუჩა de Lorient 
Ტელ. 02 99 54 44 88

 11, გაჩერება Stade Rennais

ქალთა და ოჯახთა უფლებების 
ინფორმაციების ცენტრი (CIDFF) 
CENTRE D’INFORMATION  
DES DROITS DES FEMMES 
ET DES FAMILLES (CIDFF)
21, ქუჩა de la Quintaine 
Ტელ. 02 99 30 80 89

 �C2, გაჩერება les Lices  
ou Parking Chézy-Dinan 

 �Sainte-Anne 

ორშაბათს
14სთ-დან 18სთ 30წთ-მდე
ოთხშაბათს
14სთ-დან 17სთ-მდე
ხუთშაბათს
9სთ-დან 13 სთ-მდე
და 14 სთ-დან 17 სთ 30 
წთ-მდე

 �ფსიქოლოგიური  
ჩაწერით

 24/7–ზე

AIDE AUX 
FEMMES

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
9სთ-დან 17 სთ-მდე

 Ჩაწერით
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პარასკევს
11სთ-დან 13სთ-მდა

Aide juridique d’urgence

ASSOCIATION AIDE JURIDIQUE 
D’URGENCE (AJU) იურიდიული 
დახმარება ასოციაცია (AJU)

ACTIONS აქციები
ზოგადი იურიდიული 
ინფორმაციების სერვისის 
ორგანისაცია გაჭირვებულ 
გაჭირვებულ მდგომარეობაში
დახმარება პროცედურებში
მიმართულება და კავშირი 
კომპეტენტურ პროფესიონალებთან
Ტელ. 02 99 51 48 31  
aidejuridiqueurgence@free.fr

 სატელეფონო სერვისები 
ხოლო სერვისში შეხვედრილი 
პიროვნებისთვის და პარტნიორები

ᲡᲝᲪᲘᲐᲚᲣᲠᲘ ᲠᲔᲡᲢᲝᲠᲐᲜ 
LEPERDIT LE FOURNEAU 
5, ქუჩა Clémence Royer

 �9, გაჩერება Malakof

AIDE JURIDIQUE

იურიდიული რჩევები გჭირდებათ? პროფესიონალებს შეუძლიათ 
თქვენი დახმარება.
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რესტორანი "დიკიური" 
118, ქუჩა de l’Alma

 �Jacques Cartier

ᲡᲝᲪᲘᲐᲚᲣᲠᲘ ᲪᲔᲜᲢᲠᲘ TY BLOSNE
7, ბულვარი de Yougoslavie 
Ტელ. 02 99 50 90 47

 �Le Blosne

ᲡᲐᲔᲠᲗᲝ ᲡᲐᲪᲮᲝᲕᲠᲔᲑᲔᲚᲘ SAINT-
BENOÎT LABRE 
5, ქუჩა du bois Rondel

ᲡᲐᲔᲠᲗᲝ ᲡᲐᲪᲮᲝᲕᲠᲔᲑᲔᲚᲘ 
MONSIEUR VINCENT
27, ქუჩა Monsieur Vincent 
Ტელ. 02 99 26 17 58

 C2, გაჩერება Monsieur Vincent

Permanences d’avocats

იურიდიული კონსულტაციების 
სია : cdad-illeetvilaine.justice.fr

იურიდიული სასამართლოები
7, ქუჩა Pierre Abélard 
Ტელ. 02 99 31 16 62

 9, 19, 15, გაჩერება Cité 
Judiciaire 

SOS VICTIMES (მსხვერპლი) 35
9, ბულვარი Sébastopol  
Ტელ. 02 99 35 06 07

 9, 19, 15, გაჩერება Cité 
Judiciaire  

 �République

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
9სთ-დან 12სთ-მდე
და 14სთ-დან 17სთ-მდე
ოთხშაბათს  9სთ-დან 12სთ-
მდე

 �Ჩაწერით

სამშაბათს
14სთ 30წთ-და 16სთ 
30წთ-მდე

 �Ჩაწერით(ტელეფონით 
მიღება, დაკეტილია 
სამშაბათს დილით)

თვის პირველი 
ხუთშაბათი
9სთ 30წთ-დან 11სთ-მდე

თვის მესამე ხუთშაბათი
9სთ-დან 11სთ-მდე

პარასკევს
13სთ 30წთ-დან 15სთ 10წთ-
მდე

 �Ჩაწერით

სამშაბათს    
9სთ-დან 12თს-მდეh



35

იურიდიული სერვისები CIDFF 35
21, ქუჩა de la Quintaine 
Ტელ. 02 99 30 80 89

 C2, გაჩერება les Lices  
 �Sainte-Anne

Accès aux droits

მოძრაობა რასიზმის  წინააღმდეგ 
და მეგობრობა ერთა შორის 
(MRAP) 
1, square des Hautes Ourmes
Ტელ. 02 99 32 04 41

 Poterie

PERMANENCES MRAP 
 სერვისები MRAP
CARREFOUR 18
7, ქუჩა d’Espagne  
Ტელ. 02 99 51 32 25

 Italie

ასოციაციის სტრუქტურა  
LA MARBAUDAIS
32, ქუჩა de la Marbaudais 
Ტელ. 02 99 31 52 44

 �C5, 51, გაჩერება Gros-Chêne  
9, გაჩერება St Exupéry

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
9სთ-დან 17სთ-მდე

 �Ჩაწერით

ორშაბათს 10სთ-დან 
12სთ-მდე
სამშაბათს და ხუთშაბათს
14სთ-დან 17სთ 30წთ-მდე 

 �Ჩაწერით

სამშაბათს 
14სთ-დან 16სთ-მდეh

ოთხშაბათს  
14სთ-დან 17სთ-მდე
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CIMADE სიმად
12, ქუჩა du Nivernais  
rennes@lacimade.org

 �Villejean - Université  
ou Kennedy

რენის კულტურათაშორისი 
ასოციაციების კავშირი (UAIR)
62, ქუჩა de Dinan 
Ტელ. 02 99 33 01 03

 �31, გაჩერება Dinan 
8, გაჩერება de la Rance
 �Sainte-Anne

სერვისი UAIR, სოციალურ და 
კულტურულ ადგილზე AIMÉ 
CÉSAIRE 
15, ქუჩა Louis et René Moine

Ტელ. 02 99 51 44 39

 �3, გაჩერება Champs Manceaux

 �Clémenceau 

 �Ჩაწერით

ორშაბათს და 
პარასკევს :
9სთ-დან 12სთ-მდე და 
14სთ-დან 17სთ-მდე
ხუთშაბათს :  9სთ-დან 
12სთ-მდე
ჩაწერის გარეშე 
სერვისი

სამშაბათს :
9სთ-დან 12სთ-მდე და 
14სთ-დან 17სთ-მდე

თარგმნის სერვისი 

ფრანგული/არაბული 
შაბათს :
9სთ-დან 11სთ-მდე

ჩაწერის გარეშე სერვისი

ხუთშაბათს 
14სთ-დან 17სთ-მდე 

ხუთშაბათს:
17სთ 30წთ-დან 19სთ 
30წთ-მდე
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 Apprendre le français

PLATEFORME D’ÉVALUATION  
ET D’ORIENTATION LINGUISTIQUE
ლინგვისტური შეფასების და 
მიმართულების პროგრამა
Port. 06 11 94 35 25

RÉSEAU LOUIS GUILLOUX “ღეზო 
ლუი გიუ” 
ფრანგულის გაკვეთილები 
"ორსულობა ფრანგულად", 
ორსული ქალებისთვის: უფასოდ, 
ჩაწერით
12 ter, პროსპექტი de Pologne 
Ტელ. 02 99 32 47 36

 12, გაჩერება Galicie 
 �Le Blosne

Pour les moins de 25 ans
WE KER ვე კერ
ლოკალური მისია 
7, ქუჩა de la Parcheminerie 
Ტელ. 02 99 78 00 78

 �République

 ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-მდე30  
და 14სთ-დან 16სთ-მდე

 �Ჩაწერით

INSERTION  
ACCOMPAGNEMENT 
ÉDUCATIF

ჩაწერით სამშაბათს
14სთ-დან 16სთ-მდე

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
9სთ-დან 17სთ 30წთ-მდე
ხუთშაბათს
9სთ-დან 18სთ 30წთ-მდე
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Pour les plus de 25 ans

LE RELAIS მისია
SEA35 “სეა35” 
19b, ქუჩა Legraverend 
Ტელ. 02 99 79 07 27

 31, გაჩერება Dinan 
 �Sainte- Anne

კომუნალური სოციალური აქციის 
ცენტრი (CCAS)
RSA-Ს ᲡᲔᲠᲕᲘᲡᲘ
სოციალური ადგილი რენის 
ცენტრი 
7, ქუჩა Kléber 
Ტელ. 02 99 02 30 35

 C3, გაჩერება Place Pasteur 
 �République

PRÉFECTURE პრეფექტურა
3, პროსპექტი de la Préfecture 
ille-et-vilaine.gouv.fr

 C4, 14, გაჩერება Préfecture 
 �Pontchaillou  
ou Villejean-Université

ორშაბათს
10სთ 30წთ-დან 12სთ 30წთ-
მდე
სამშაბათს და ოთხშაბათს
13სთ 30წთ-დან 15სთ 30წთ-
მდე
პარასკავს
16სთ-დან 18სთ-მდე

 ორ. სამ*. ოთხ. ხუთ. 
პარ.
8სთ 30წთ-დან 12სთ 30წთ-
მდე და 13სთ 30წთ-დან 
17სთ-მდე
*დაკეტილია სამშაბათს 
დილით

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
9სთ-დან 16 სთ-მდე

ADMINISTRATIONS
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MAIRIE DE RENNES რენის მერია
მოედანი de la mairie მერიის 
Ტელ. 02 23 62 10 10 
metropole.rennes.fr

 12, გაჩერება Rennes Mairie

ემიგრაციის და ინტეგრაციის 
საფრანგეთის ოფისი (OFII) 
8, ქუჩა Jean Julien Lemordant 
Ტელ. 02 99 22 98 60

 �Pontchaillou

საპატიმრო სერვისი ინკლუზიისვის 
და პრობაციისთვის (SPIP)
39, ქუჩა Charles Géniaux 
Ტელ. 02 56 01 65 65

 �14 გაჩერება Les Arts 
11 გაჩერება Géniaux

OBJETS TROUVÉS ნაპოვნი ნივთები
Ქუჩა Jean Marie Huchet 
Ტელ. 02 23 62 18 72 

 C4, გაჩერება Plaine de Baud

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
9სთ-დან 12 სთ-მდე და 13 სთ 30 
წთ-დან 16 სთ 30 წთ-მდე
ოთხშაბათს
9სთ-დან 12 სთ-მდე

    ოჯახური დახმარების ფონდი CAF ილ ე ვილენი -ს 
0 810 25 35 10

"პოლ ომპლუა" დასაქმებისცენტრი 
39 49

სოციალური ინფორმაცია ინტერნეტით 
08 10 20 35 35

ადმინისტრაციული ინფორმაციების სერვისი 
39 39

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ
8 სთ-დან 17 სთ 30 წთ-მდე 

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. პარ 
8სთ 30 წთ-დან 17 სთ-მდე
შაბათს
9სთ 30 წთ-დან 12 სთ-მდე
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ASSOCIATION GAMELLES PLEINES 
სავსე თასის ასოციაცია
სოციალური გარიყვის წინააღმდეგ 
: ძაღლების მეპატრონეებისვის, 
შემოსავლის გარეშე ან დაბალი 
შემოსავლით, საცხოვრებლით ან 
უსახლკარო.

კონტაქტები  
რესტორანი Le Fourneau (გვერდი 8)
კოორდინაცია, მიღება, 
მიმართულება ( "საო") / “პზოლი” 
(გვერდი 10)
მიღების და მხარდაჭერის ცენტრი 
ნარკომანებისვის (CAARUS) (გვერდი 
31)
We Ker (გვერდი 37)
Le Relais (გვერდი 38)

CHENIL SERVICE სერვისი
Le Petit Caleuvre 
გზა de Saint-Sulpice  
35830 Betton  
(-ის ჩრდილოეთ მხარე  Gayeulles) 
Ტელ. 02 99 60 92 22

ANIMAUX

საკვები პროდუკტი: 1€/2კგ
აქსესუარები: საყელო 2€, 
თოკები 4€, ლაგამი 5-10€
ძაღლების აღზრდა 5€ :  
ერთი სეანსი. 

ძაღლების ფულადი 
დახმარება:
2€, 5€ ან 8€/დღე 
(ძაღლების  რაონებოს 
მიხედვით)
ცხოველთა ოსტეოპატია: 
5€
ვეტერინერთან 
მკურნალობა : 40€ 
(ფულადი მონაწილეობა 
ძაღლების  რაოდენობის 
მიხედვით)

ორ. სამ. ოთხ. ხუთ. 
პარ 
9სთ-დან 12სთ-მდე
და14სთ-დან 18სთ-მდე
შაბათს
9სთ-დან 12სთ-მდე
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1  �CAO / PUZZLE / EDD / 
SKOAZELL

�SEA 35 – “სეა"35 - "სტრუქტურა 
არამყარ სიტუაციის 
მყოფთათვის" 
Ქუჩა de la Barbotière

 C4, გაჩერება Paul-Bert

2  �Სოციალური რესტორანL 
Leperdit « Le Fourneau »

5, ქუჩა Clémence-Royer
 9, გაჩერება Voltaire/Malakoff

3a  � რესტორანი "დიკიური" 
118, ქუჩა de l’Alma

 �C3, 12, გაჩერება Jacques Cartier
 �Jacques Cartier ou Clémenceau

3b  �რესტორანი "დიკიური"
25, ქუჩა de la Donelière 

 �C2, 12, 14, გაჩერება Donelière

4   საფრანგეთის წითელი ჯვარი
4, ქუჩა de la Sauvaie

 �C1, გაჩერება Sauvaie

5  �აბაზანა და შხაპი
�Piscine Saint-Georges 
2, ქუჩა Gambetta

 C3, გაჩერება Place Pasteur

6  �Კათოლიკური დახმარება
10, ქუჩა Louis-Guilloux

 C4, 53, გაჩერება Louis Guilloux

7  �დასვენება ("ლა პოზ")
	 4, place Saint-Melaine
	  �Sainte-Anne

8  � "სეკურ პოპულარი"
14, ქუჩა des Veyettes

 �11, გაჩერება Pré Garel

9  �CHU/URGENCES სასწრაფო
Ქუჩა Henri-Le Guilloux

 �Pontchaillou

10  �CDAS / CCAS
�სოციალური ადგილი რენის 
ცენტრი  
7, ქუჩა Kléber

 �C3, გაჩერება Place Pasteur

 �République

11  �L’ENVOL
4, boulevard de Strasbourg

 �C4, C6, გაჩერება Pont 
de Strasbourg

12  �INTERM’AIDES
43, ქუჩა Saint-Hélier 

 �C2, 11, 17, Croix Saint-Hélier
 �Gare

13  �თავშესაფრის მაძიებელთა 
პირველი მიღების სერვისი 
("სპა")

33 b, ქუჩა Auguste-Pavie 

 �11, გაჩერება Auguste Pavie

ADRESSES UTILES
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ლუი გიუ”

  12 ter, avenue de Pologne 
bâtiment « Le Samara » 3e étage 

        64, 50, გაჩერება 
Moulin de Joué 
67, გაჩერება G. Régnier 
C4, C6, გაჩერება Plaine 
de Baud

   Le Blosne

17   CENTRE HOSPITALIER  
GUILLAUME RÉGNIER (CHGR) 

  108, avenue du Général‑Leclerc 

        67, გაჩერება Guillaume 
Régnier

14

15

2

3a

9

6

3b

b

b

J.F.
 Kennedy

Cesson 

- V
iaSilv

a

Ata
lante

Beaulie
u

Université
Jolio

t-C
urie

 

- C
hâteaubria

nd

Les Gayeulle
s

Gro
s-C

hêne

Jules-F
erry

Saint-

Germ
ain

Colombier

Mabila
is

Cleunay

La Courro
uze

Saint-J
acques

Gaîté

Ville
jean 

Université

Anato
le

Fra
nce

Charle
s

de Gaulle

Jacques 

Carti
er

Henri

Fréville

Ita
lie

Tri
angle

Le Blosne

La Poterie

Clemenceau

Gares

Sainte-

Anne

République

Pontchaillo
u

a

a

1
11

17

12
14

15

16

13

10

3a 4

5

7

8

3b



43

b

b

J.F.
 Kennedy

Cesson 

- V
iaSilv

a

Ata
lante

Beaulie
u

Université
Jolio

t-C
urie

 

- C
hâteaubria

nd

Les Gayeulle
s

Gro
s-C

hêne

Jules-F
erry

Saint-

Germ
ain

Colombier

Mabila
is

Cleunay

La Courro
uze

Saint-J
acques

Gaîté

Ville
jean 

Université

Anato
le

Fra
nce

Charle
s

de Gaulle

Jacques 

Carti
er

Henri

Fréville

Ita
lie

Tri
angle

Le Blosne

La Poterie

Clemenceau

Gares

Sainte-

Anne

République

Pontchaillo
u

a

a

14  WE KER
7, ქუჩა de la Parcheminerie
   République

15   LE RELAIS
19, ქუჩა Legraverend

         31, გაჩერება Dinan
   Sainte-Anne

16   Réseau Louis Guilloux “ღეზო 
ლუი გიუ”

  12 ter, avenue de Pologne 
bâtiment « Le Samara » 3e étage 

        64, 50, გაჩერება 
Moulin de Joué 
67, გაჩერება G. Régnier 
C4, C6, გაჩერება Plaine 
de Baud

   Le Blosne

17   CENTRE HOSPITALIER  
GUILLAUME RÉGNIER (CHGR) 

  108, avenue du Général‑Leclerc 

        67, გაჩერება Guillaume 
Régnier

14

15

2

3a

9

6

3b

b

b

J.F.
 Kennedy

Cesson 

- V
iaSilv

a

Ata
lante

Beaulie
u

Université
Jolio

t-C
urie

 

- C
hâteaubria

nd

Les Gayeulle
s

Gro
s-C

hêne

Jules-F
erry

Saint-

Germ
ain

Colombier

Mabila
is

Cleunay

La Courro
uze

Saint-J
acques

Gaîté

Ville
jean 

Université

Anato
le

Fra
nce

Charle
s

de Gaulle

Jacques 

Carti
er

Henri

Fréville

Ita
lie

Tri
angle

Le Blosne

La Poterie

Clemenceau

Gares

Sainte-

Anne

République

Pontchaillo
u

a

a

1
11

17

12
14

15

16

13

10

3a 4

5

7

8

3b



44

 

 

 RECEIVE 
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TAKE 
A SHOWER
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NUMÉROS  
D’URGENCE

Samu სასწრაფო (“სამუ”) 
15

Police Secours პოლიცია 
17

Pompiers სამაშველო 
18

Urgences (numéro unique) სასწრაფო (ცხელი ხაზი) 
112

Samu social "სოციალური სამუ" (სასწრაფო) 
115

SOS médecin ექიმი 
02 99 53 06 06  

(0.12€/mn)

 ეს პრაქტიკული 
სახელმძღვანელო უფასოა 

GRATUIT / FREE


